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INFLUENZA SUINA - Influenza A (H1N1)

INTRODUGAO

A Influenza suina é uma doenca respiratdria causada pelo virus Influenza tipo A
que normalmente causa surtos de gripe em porcos. Em geral este virus ndo
infecta 0 homem, no entanto, existem registros de transmissao pontual para
humanos. Recentemente, uma nova variante foi reportada pelas autoridades do
México (www.salud.gob.mx) e Estados Unidos (www.cdc.gov), causando surto
de gripe em humanos. Entre as amostras analisadas foi identificada esta nova
variante genética do virus de influenza, denominada A/California/04/2009 -
A/H1N1, com potencial de transmissdo pessoa-pessoa por meio de secrecoes
respiratorias. Nao ha registro de transmissao deste virus para pessoas pela
ingestdo de carne de porco e produtos derivados.

ETIOLOGIA

Os virus influenza sdo virus RNA de hélice Unica da familia Ortomixiviridae.
Podem sofrer alteragdes em sua estrutura genética, propiciando o surgimento
de novas cepas, contribuindo para a ocorréncia de epidemias e pandemias de
gripe. Este fendmeno é mais frequente nos virus do tipo A, que infectam
humanos, suinos, cavalos, mamiferos marinhos e aves, contribuindo para a
existéncia de diversos subtipos. Estas variantes sdo responsaveis pela
ocorréncia da maioria das epidemias de gripe, como no caso da gripe atual.

MECANISMOS DE TRANSMISSAO

O virus da influenza é transmitido de forma direta de pessoa a pessoa
principalmente por goticulas geradas por tosse, espirro ou fala. Estas particulas
Nnao permanecem suspensas no ar, mas atravessam uma disténcia pequena
(geralmente 1 metro ou menos) e se depositam diretamente na conjuntiva ou
nas mucosas nasal ou oral de uma pessoa susceptivel.



Alternativamente, pode ser transmitido de forma indireta por meio das maos
que, apds contato com superficies recentemente contaminadas por secregles
respiratdrias de um individuo infectado, podem carrear o agente infeccioso
diretamente para a boca, nariz e olhos.

PERIODO DE INCUBAGAO:
1 a 4 dias.

PERIODO DE TRANSMISSAO:

Individuos com infeccdo por influenza A (HIN1) devem ser considerados
contagiosos até 7 dias apds o inicio dos sintomas ou até total resolugdo dos
sintomas.

Como infeccdes podem ser assintomaticas, individuos infectados podem
transmitir o virus mesmo na auséncia de sintomas.

SINAIS E SINTOMAS CLINICOS

Os sinais e sintomas clinicos podem variar desde infeccao assintomatica até
formas graves. Em geral os sintomas surgem subitamente, apds 1 a 4 dias de
incubacao (com média de 2 dias), e caracteriza-se por: estado febril agudo (tax
> 38°C), que pode durar até 7 dias, calafrios, cefaléia intensa, prostracao,
tosse, odinofagia, congestao nasal, coriza, mialgia e artralgia. Diarréia e vomitos
podem ocorrer, mas sao mais frequentes em criangas. No caso da infecgdo pelo
virus Influenza A (H1N1) os sintomas também podem variar desde leve infeccdo
do trato respiratério até um quadro clinico de pneumonia grave.

DIFERENCIAL EM RELAGCAO A INFLUENZA DE HUMANOS

A evolucdo da infeccdo por influenza ndo pandémica tem curso usualmente
benigno com desaparecimento da febre em média em 3 dias podendo se
estender até uma semana. Por sua vez, os sintomas respiratorios associados
podem persistir por 1 a 2 semanas, e até 6 semanas em pacientes
imunodeprimidos.

A definicao de caso suspeito pelo Ministério da Saude é a seguinte:

» Apresentar febre alta de maneira repentina, superior a 39°C,
acompanhada de um ou mais dos seguintes sintomas: tosse, dor de
cabeca, dores musculares e nas articulagdes, E

» Ter apresentado sintomas até 10 dias apds sair de paises que
reportaram casos pela Influenza A (H1N1) - no momento México,
Estados Unidos, Austria, Canada, China (Hong Kong), Costa Rica,
Dinamarca, Farnga, Alemanha, Irlanda, Israel, Itdlia, Holanda, Nova
Zelandia, Coréia do Sul, Espanha, Suica e Gra Bretanha( informacdes
atualizadas em www.who.int), OU

» Ter como contato proximo nos ultimos 10 dias com pessoa classificada
como caso suspeitode infeccdo humana pelo novo subtipo de Influenza
(H1IN1).

A definicdo de caso confirmado, segundo o CDC, EUA é:

» Individuo que apresenta quadro de doenga respiratdria febril aguda
(acima de 39°C) e sinais e sintomas compativeis com infeccao por
influenza, com exames laboratoriais que confirmem a Influenza suina,
por meio dos seguintes testes:

¢ Real time RT-PCR;

. Cultura viral;



» Aumento de 4 vezes nos titulos de Anticorpos neutralizantes
especificos para Influenza A (HIN1).

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Os procedimentos apropriados de coleta, transporte, processamento e
armazenamento de espécimes clinicos sdo de fundamental importancia no
diagndstico da infeccao viral. O espécime preferencial para o diagndstico
laboratorial é a secrecdo de nasofaringe.

Tradicionalmente, o diagndstico laboratorial da infeccao por Influenza consiste
na deteccao de virus respiratdrios por (i) Imunofluorescéncia direta, pesquisada
nos espécimes respiratorios, (ii) pela técnica de PCR ou (iii) pela inoculagdo em
culturas celulares. No caso do novo subtipo do Influenza A (HIN1), o
diagnostico por imunofluorescéncia direta ndo é efetivo, restando, de forma
pratica, os ensaios moleculares. As técnicas de biologia molecular com Reacao
de RT-PCR e sequenciamento genético sdo os métodos mais especificos para o
diagndstico, pois permitem a identificacdo e caracterizacdo da cepa circulante,
através de analises de similaridade com as variantes ja descritas.

No momento, o diagndstico especifico do Influenza A (H1IN1) é realizado através
de PCR especifico para o novo virus, kit desenvolvido pelo CDC, EUA e enviado
para Laboratérios de Referéncia em todo o mundo, inclusive no Brasil
(Fundagao Oswaldo Cruz no RJ e Instituto Adolpho Lutz em SP.

A sorologia para influenza ndo serve para diagnostico dos quadros agudos, uma
vez que a presenca de anticorpos no sangue ocorre apenas no periodo de
convalescenca.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

No diagndstico diferencial da influenza deve ser considerado um grande ndimero
de infeccBes respiratorias agudas de etiologia viral. Dentre essas, destacam-se
as provocadas pelo Virus Respiratério Sincicial (VRS) e pelo Adenovirus. Na
infeccdo por Influenza, os sintomas sistémicos sdo mais intensos que nas outras
infecgOes.

TRATAMENTO E PROFILAXIA

Para a influenza, existem medicagGes disponiveis, com eficacia tanto para o
tratamento quanto para a profilaxia da doenga, cujo uso adquire um papel
estratégico nas fases iniciais da influenza pandémica. Evidéncias mostram que
estes medicamentos nado interferem na eficacia das vacinas inativadas contra o
virus influenza.

Segundo o CDC, tanto a Amantadina quanto a Rimantadina ndo tem atividade
contra o virus da Influenza suina. Os inibidores da neuraminidase, Oseltamivir e
Zanamivir inibem o virus da Influenza suina quando utilizados até 48 horas do
inicio dos sintomas. O Ministério da Saude tem estoques destes medicamentos
que serdo utilizados nos casos suspeitos.

Analgésicos e antitérmicos sdo usados para minimizar os sintomas. Recomenda-
se ndo utilizar medicamentos a base de acido acetil salicilico devido a associacao
com sindrome de Reye.

A vacina contra Gripe que esta sendo aplicada nao protege contra o virus da
gripe suina. De qualquer forma, esta vacina deve ser utilizada para proteger
contra as demais cepas do virus Influenza circulante. Uma nova vacina que
contenha cepas inativadas deste novo virus esta sendo desenvolvida e espera-
se para breve que esteja disponivel para ser utilizada na populacao.



Para maiores informacoes:

Organizacao Mundial de Saude (em inglés)
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html

Centro de Controle de Doencgas (em inglés)
http://www.cdc.gov/flu/swine/

Ministério da Salde do Brasil
www.saude.gov.br

Ministério da Agricultura do Brasil
www.agricultura.gov.br

Secretaria de Vigilancia em Sadde (SVS)

www.saude.gov.br/svs

Plano de Preparagao para o Enfrentamento da Pandemia de Influenza
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/Gestor/visualizar texto.cfm?idtxt=27999

Agencia nacional de Vigilancia Sanitaria
www.anvisa.gov.br/viajante




