Esse artigo publicado pela Revista Psique é muaitn &bordando, historicamente, a falta de apoio idigame, dos nossos governantes, além do preconceit
sobre o tratamento psicoterapico, pois, a faltagleatamento é uma das principais causas do ageat@ de varias doencgas, acidentes, disturbiosipe]
e, uso de toxicos.

Excluidos da psicoterapia
Individualismo e inércia da sociedade permitem sedeolvimento de futuras patologias n
completo descaso com o amanha

Por Carlos Messa



Ha quase um século se discute o beneficio da psigma, com
uma boa dose de exclusividade, para a elite ecaadmi
psicoterapia € um processo caro e, dentro dos gaeddndmicos
brasileiros, exclui a maior parte da populacéo.&gouco ndo
havia como contornar esse problema, mas hoje, cevnlacao
ocorrida nas ultimas duas décadas, é possivelizagi de um
trabalho profilatico que reduz a incidéncia de uange nimero df
disfuncdes psico-emocionais.

Diante disso, surge uma outra questdo: a sociedada nao "
consegue agir agora visando a um beneficio a neéldiogo prazo.

O aquecimento global € um bom exemplo disso. O&ato
estarrecedor, impacta, mas ndo gera acoes imediaiese que a |
sociedade tem preferéncia pela frase "amanha, éimgabe". Mag
sabe, sim, e ndo age empregando o conhecimenigp@nd/el par
a formacédo de adultos saudaveis e construtivos. :
O ser humano registra e pauta seu comportament@igam
semelhante ao imprinting dos animais irracionaigrinting é o
gue faz com que um patinho, chocado por uma galsiga-a com
se fosse sua mée. No cérebro do homem, que é omaexo, ess
imprinting se parece mais com o sistema operacoimaim
computador (OS). O antigo DOS, o Windows, Unix eulxi atuais sdo exemplos de OS. Eles definem como o
computador efetua o processamento e oferece supEmiEd para que os programas (editores de texto,
gerenciadores de mensagens, navegadores etcgrfantiisto €, tenham os comandos do usuario peess
(entendidos) pelo hardware.




Um exemplo comum de "aplicativo" do OS é o idiomgessoa
muda de pais e se utiliza de um segundo idiomdémadas. Ela
pode, depois de acordar de uma anestesia, se @anaom
primeiro momento e, sem se dar conta, em seu idinatarno e,
por isso, ndo ser entendida. A primeira linguas@esso, esta no
gue, na comparagao entre homem e computador, chasyaen
Sistema Operacional e, por isso, presente, condsdsutural do
comportamento. O idioma materno € "restaurado” seuee ha
uma pane no sistema. - T

O trabalho psicoterapico, com frequiéncia, congistefetuar ; = AR SRR
correcdes no sistema operacional do cliente. Casodificagdo |~ | e e
seja feita no programa e n&do no sistema opera_clcmmna muitas Individualismo ou aridez afetiva <
vezes com uma nova "ro_upqgem" -um outro’smtorua_s@t(_)das apontados como responsaveis pela per
as correntes da PS|co_Iog|a lidam com o que e deraﬂnlng vico nas relaces nas grandes metro
como sistema operacional, como Szondi (Lipot S2padi
trabalhar as tendéncias instintivas.

Um dos comandos mais importantes do sistema opeiici
humano € a matriz de relacéo. A matriz de relagé@rohina como
se da toda e qualquer relacdo entre o eu e 0 exteso acaba definindo a trajetéria da vida e gptgnsao, o
destino. Se no sistema operacional foi definidoalexterno™" ao individuo o rejeita, e um amigaunprimenta,
"Tudo bem?", o sistema operacional buscara forraastdrpretar esse cumprimento vinculando-o ag&gei

O que sera que o amigo quis dizer com "tudo beraf& §ue aparento nao estar bem? Fiz algo de ereaditima
vez que o vi?

O sistema operacional, diante dessa estruturapl@vagrama a emitir uma recepg¢éo inadequada datoaio
colega e responder de forma pouco entusiasticééawegativa. O que gera uma relacao restrita ou, g
afastamento, o que confirmaria a suposta "rejeigé@ztita no OS. Dessa forma, um OS configuradsalesaneir:
faz com que o individuo tenha de lidar com uma stapejeicdo, até 0 momento em que promova algiteragéc
nesse OS.

A matriz de relacdo € impressa no OS desde os iposregistros dos 6rgédos sensoriais (2.°, 3.°de&gestacéo)
até o 2.° ano de vida, e os programas relativeslagdes vao se desenvolvendo e se sofistican@oragturidade,
porém sempre sob a conducgdo do desenho iniciaBd@\@rianga que percebe, dessa forma, seus pasneir
contatos com o externo (ainda no Utero) como andeags e continua assim na primeira infancia, tera omatriz

"Pais e maes ainda amam seus filhos,
dedicam a eles suas vidas, mas nao os tém
como foco da atencéo imediata"



de relacdo que remete o externo como ameacadage temoe realmente o fosse. Desenvolve, por conta ¢
relacdes permeadas por essas determinacdes cdaseag maioria das vezes, preventivas, o que éoatzando
real o sentimento de ameaca. Essa crianca, nagseahostra reticente e evasiva, o0 que pode @ED@OC
distanciamento do professor ou que ela se tormeds\chacotas dos colegas; o que concretiza orsarit de
ameaca. Tratar essa matriz no processo psicoteéi@pélcomum, porém a profilaxia - a preparacacdfataslias
para desenvolver matrizes "saudaveis" - traria eneficio maior para a sociedade e com um cust@menor.
A midia tem divulgado estudos sociolégicos que maosb individualismo como tragco preponderante méesade
atual. Do ponto de vista socioldgico, o que é tidmo individualismo pode ser identificado, pelacBisigia, como
aridez afetiva. No minimo, uma relativa perda @® dessa afetividade nas grandes metréopoles.
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Documentario:

Politicas de Saude no Brasil: Um século de luta pelo direito a satde conta a histéria das politicas de saude no Pais, sua
articulagdo com a histéria politica brasileira, com destaque para os mecanismos criados para sua implementacao, desde as
Caixas de Aposentadorias e Pensdes até a implantagéo do SUS. O filme, de carater formativo, tem distribuicdo gratuita. Para
receber o filme: sgep.dema@ saude.gov.br



ARIDEZ AFETIVA

Naturalmente o individualismo é estimulado
sociedade competitiva, mas a aridez afetiva temaout
origem e efeitos, entre eles, a violéncia e a depe Estd
Gltima, a doenca do século. Uma grande massa de
individuos surgiu, desde que a mulher deixou de se
preparar e dedicar sua vida a tarefa de mae (tercei
quartil do século XX). Nao podemos pensar hoje na
mulher com os (nicos papéis de esposa e mie. Bgre
aceitar, no entanto, que essa condi¢éo social - se
inadequada - teve um aspecto benéfico, por ofeagcer
bebé um "adulto significativo" e uma estrutura fami & =
com papéis bem definidos, modelo inicial que serdp i
para a sociedade com o crescimento da criancdaAcer
registra em sua matriz de relagdo a qualidade ausatos
com o "adulto significativo" - a relacéo de "emoga@na
emocao", e esse contato é necessario nao s6 como
propulsor do desenvolvimento cognitivo, mas também
como formador da matriz de re|agéo do individuo. Com os pais ausentes, criangas e adolescentes ficam ansiosos e tém o
Na familia atual, a crianca deixou de ser o focatéacac
dos pais (da méae dentro do contexto citado). Paides ainda amam seus filhos, "dedicam a eles/glas, mas
ndo os tém como foco da atencéo imediata. Acontemeumudanca radical no desenho da "familia™ ar jkors
anos 1970. Deixou de existir um provedor da famdliasse papel foi dividido entre o casal. Torroiasil
desfazer um casamento. O foco de ambos, do pairgieavoltou-se para o provimento de recursos raetgrara
a suposta "formagao" dos filhos e o vinculo prinadratriador do OS, ficou em segundo (ou tercgiaho.

desenvolvimento afetivo e auto-estima limitados



A crianca é levada de casa para o berc¢ério, dedxand relacdo na qual os pais podem estar conpaioc
atencdo no trabalho, nas contas, em prazos e agérdgdancontra outro adulto que poderia ser siatifio, mas
também tem outras ocupacdes e preocupacdes. SmwvdlEmento afetivo e sua autoestima se tornamisgo,
limitados. Com o tempo, pode aparecer uma elevasiadade por contato que vai aparecer em compantame
impulsivos ou na ingestdo automatica de alimembegidade). Fica um sentimento de menos valia ¢eensds
respostas sociais inadequadas e experiénciasvagatimulativas que desembocam em patologias com
similaridade das que ocorrem nos Estados Unidospam exemplo "Columbine”.

A escola, com algumas excecdes, ndo se adaptea a@sg demanda social, continuando num empenho
infrutifero de oferecer "conteudos", apesar de @tilpar o afeto das criangas. O resultado é qu@Ssdas
criangas, sem distin¢cdo de classe econdmica, vdo sstruturados com disfuncdes e o indice dend@énas
grandes cidades galgou patamares muito acima dsegigeesperado se computassemos apenas o impaidera
(patologias ndo identificadas, "calor" de paixd@estativas de escapar de punicdo e assemelhadrejultado é
gue, mesmo nao tendo atiradores solitarios comd&hbids temos a versao tupiniquim daqueles e podegam
evitar, com um trabalho profilatico:

O comportamento anti-social em jovens da classéanéd qual se espera uma "boa" formagéo (queagaessao
de indigentes, assaltos, contratacao da morterdpsigs pais, avos etc.);

Disturbios variados como de atencéo, aprendizagepulsividade (o diagnéstico de disturbio bipolegsteu mai
de 40 vezes nos Ultimos dez anos nos EUA);

O uso de antidepresivos por menores de 18 anos (fedi,5 milh&do de pessoas nos EUA);

O indice brasileiro de hiperatividade parecido ados EUA, 4% a 8%, elevadissimo se comparado &udpa
(0,1%).



Escola Columbine
A aridez afetiva pode desembocar em experiéncigativas cumulativas que desembocam em
patologias. O episddio dos dois estudantes, Enidd4a Dylan Klebold que, entraram em sua
~escola, em Littleton, no Colorado, na manha dee2@il de 1999, e atiraram em colegas e
e professores € um exemplo. O ataque foi planejadpés de um ano e, com um estoque de
. explosivos, pretendiam destruir a escola inteim.a@penas 16 minutos, eles atiraram e matars
d alunos e um professor, ferindo mais 21 pessoata@d@ néo foi vingativo, era uma questao de
fama: queriam ser imortalizados por ter assassinadaior nimero de pessoas nos Estados

Unidos.



e

Quem tem uma matriz de relacao disfuncional te sk
reprodutor dessa disfuncdo, passando-a a prolesafpe
disso, as ag0fes profilaticas Obvias poderiam seadas, |,
mas sao ignoradas pelo poder publico por serem uj
consideradas dispendiosas (mas quanto custa umesg
um julgamento, o sistema de carceragem?). Como po
exemplo:
O aproveitamento da estrutura ja em funcionamesta P
exames médicos pré-natais, acrescendo-se orierdasa
futuros pais (ambos!), sobre o desenvolvimento mmnge
como evitar distor¢des nos OSs);
A incluséo de aulas sobre Desenvolvimento Humano
curriculo do Ensino Médio nao s6 sobre reprodugés,
também sobre relagbes afetivas e papéis sociais;

A preparacdo e a insercao de "avis", ja que undgran
contingente de casais fica longe dos pais, dessa ‘tde
mae para filha", e muitos idosos demonstram inderem
contribuir nesse tipo de orientacao.
Pais e maes ndo tém consciéncia das alteracoeglasor 'y
nesses papeis, nas ultimas décadas. De um jditttivis  "A escola, com algumas excec¢des, ndo se adaptou a
houve uma reacao, e o resultado € visto numa queda nova demanda social e ainda oferece apenas
drastica no indice de natalidade, que passou dera,7 conteudo, apesap da partilha de afeto com as
1992, para 1,8, em 2006. Esse numero € menor doague criangas”

Estados Unidos (2,2) e comparavel ao de diversgsepa

europeus, e estava sendo esperado no Brasil s643n/&s pessoas, de certo modo, perceberam quesé q
impossivel criar filhos", porém ndo ha a psicopaafa com os poucos filhos que temos.

Ocorre que os pais do século XXI continuam "cridraofilhos com as mesmas informacgdes queatim 0s pais d
século passado, sem se dar conta de que ndo ssiogriadultos significativos" de seus filhos nem @siguias
Unicos na delicada passagem que os bebés fazeserdag;0es para percepcdes e emocdes e, finalpamte,
cognicao. Ndo sedm conta de que partilham a formagédo emocionalalnecde carater de seus filhos, com a es




a empregada e a TV. Como no século passado, sal®amatureza faz o cérebro, mas nao sabem egéigo
saber que sdo os pais (ou outro o adulto sigrif@atjue fazem a mente.

Texto publicado pela Revista Psique
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