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Acido graxo presente no azeite de oliva pode freéome

Estudo sugere que a substancia, assim como outragduras diminui a
fome

Segundo pesquisadores, a descoberta pode ser sta@ania fabricacdo de um novo
controlador de apetite.

Daniele Piomelli, professora de farmacologia daversidade da Califérnia e seus colegas
inseriram substancias gordurosas, como as presemeeeite de oliva, no intestino de
roedores e descobriram que ela era convertida ananaagem chamada OEA.

“Essa mensagem ativa um receptor de proteina qusa can tipo de saciedade”, afirma
Piomelli.

Resultado, a mensagem chega ao cérebro e diz po que esta satisfeito. A aplicacao
pratica serd, no futuro, produzir um medicamen®aumente o efeito do OEA a fim de
estender a sensacao de saciedade.

Vale observar que ingerir azeite ndo fara com qué ge sinta satisfeito, além de somar
bastantes calorias, apesar da gordura saudavel.

Fonte:American Dietetic Association




