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A maioria dos pacientes queixam de dispnéia quaséild expostos a mudancas rapidas de
temperatura e umidade. Inclusive uma forma parestabelecer o diagnéstico é expor o paciente a
exames para que respirem ar frio e seco com vasagd intensidade, tendo em vista que as pessoas
com asma necessitam, em geral, de estimulos meparaprovocar o aumento da reatividade das
vias aéreas.

No caso do banho quente, a interacdo (variacd@dms temperatura ou choque térmico) entre a
temperatura e a umidade do ar respirado dentro ashhdiro (onde a temperatura € mais alta
aguecendo também a mucosa respiratoria), e, a tatapg e, a umidade do ar fora do banheiro
(onde a temperatura € mais baixa), predispdem t@antoise asmatica quanto a crise da rinite,
provavelmente devido a hiperemfaumento da circulacdo sanguinea local levando nigestdo
vascular) nesses pacientes.

Essa explicagdo serve também para os casos denteacieom rinite alérgica que agravam o0s
sintomas com o banho morno ou quente.

O exercicio também é considerado um dos fatorespitientes mais comuns de crises agudas de
asma intrinsecdem pessoas predispostas, principalmente porefatgenéticos), provavelmente,
provocadas pela interagdo entre a ventilacdo oltelado ao esforgo fisico, a temperatura e a
umidade do ar respirado, incluindo a intensidadebddrucéo apdés o esforco.

O exercicio produz a obstrugdo respiratéria devido variagbes térmicas, ndo envolvendo,
necessariamente a contracdo muscular, mas prowwdsipdremia, e, 0 ingurgitamento da rede
microvascular da arvore brénquica, principalmemta mmalacdo de ar frio, sendo que quanto maior o
esforgo fisico, mais grave se torna a crise de asma




