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A Asma constitui uma sindrome clinica caracterizada ponento da reatividade, estreitamento e
obstrucdo das vias aéreas, decorrente de divessosios.
A maioria das crises tem curta duracdo, de minatbsras, sendo que, na maioria dos casos, 0s
pacientes possuem recuperacdo completa dos sintoraagpode ocorrer que o paciente apresente
diariamente algum grau de obstrucgéo.
A Asma é uma afeccdo que pode ter um impacto ggtiifo na qualidade de vida de uma pessoa,
e, embora ndo haja cura para a doenca, pode deslada, permitindo que a maioria dos pacientes
leve uma vida produtiva e ativa.
A reatividade e a inflamacéo das vias aéreas quatupem crises agudas de asma, sado provocadas
por estimulos que sdo classificados em sete grupwmdiientais, alergénicos, farmacoldgicos,
ocupacionais, infecciosos, emocionais, e, reladgimssao exercicios.
A obstrucdo das vias aéreas € provocada por éegsos nas respectivas vias:
a) Constricdo da musculatura lisa; b) espessameotepitélio; c) presenca de liquido dentro das
vias aéreas.
Atualmente, a Asma é classificada como:
* Asma predominantemente alérgi@dopia e/ou relacionada a fatores extrinsecos);
* Asma ndo-alérgica podendo sadiossincrasicaquando relacionada ao uso de
medicamentos, e, consideramos camidnseca quando 0s pacientes apresentam niveis
séricos de Ig E normal, ndo possuem histériaqa®u familiar para a alergia, podendo ser
provocada pelo frio, exercicio e/ou estresse);
* Asma mista- quando apresenta caracteristicas da asma preatasnmente alérgica, e, da
asma nao alérgica.
* Asma néo especificadde inicio tardio e/ou bronquite asmatica).
Alguns autores denominam d&atus asmaticuse ocorrerem episédios graves persistindo durante
dias ou semanas, e, somente em raros casos padadegbito.

Estudos revelam gue os vermes que tem ciclo pulmanaomoAscaris lumbricoides (que causa

a Ascaridiase, e, conhecidas como “lombrigas”Ancilostoma (conhecida popularmente como
“amareldo”), e, Strongiloides (causando a Estrongiloidiase) podem provocar ou agvar crises
alérgicas, principalmente pulmonares causando tossBroncoespasmo, e, dispnéia (dificuldade
em respirar), dificultando o tratamento quando n&ose utilizam também medicamentos
contras essas verminoses.

Portanto, essas parasitoses intestinais, denonsindgdmintiases, embora as queixas sao
relacionadas mais ao aparelho gastrintestinal,pddembém levar aos sintomas respiratorios.

Nos quadros de estrongiloidiase grave (hiperinféccfior exemplo, pode ser observada na
radiografia de térax até a cavitagdo (cavidadeuhmo).

A ascaridiaseé uma das helmintoses mais comuns no Brasil seh&brantose mais comum, bem
como em todo o mundo, principalmente nas regidésrcpicais do planeta. Nas sociedades de
baixo nivel socioeconémico, sua prevaléncia facit@ailtrapassa os 80%, e, inclusive ha grande
producao de ovos pelas fémeas cerca de 200.000/dia.

No estagio larvarioAscaris lumbricoideslificilmente provoca algum sintoma, podendo senwaas
manifestagcfegntestinais, pois, as larvas migram para veia porta. Na susagas pelos pulmdes,
podem provocarjnfec¢cbes moderadas que por vezes podem evoluir causaridsese febre,
dispnéia dor toracica, roncos e,sibilos.

O desconforto abdominal se manifesta por dor emapbdendo ocorrer nduseas.




Resumo do ciclo dAscaris lumbricoide¢‘lombrigas”) no organismo humano:
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A Ancilostomoseé uma helmintiase que pode ser causada tanté\peldostoma duodenale como
pelo Necatur americanus, Ancylostoma braziliengiacylostoma canimum, e, Ancylostoma
ceylanicum Sendo que os pacientes portadores dessa vermipeseatam a pele amarelada, pois
0s vermes vivem no intestino delgado e, com suasapl cortantes ou dentes, rasgam as paredes
intestinais, sugam o sangue, além de provocareminagias, e, anemia.

Os vermes adultos do Ancilostomo vivem no intestialmyado do homem. Depois do acasalamento,
0S ovos sdo expulsos com as fezes (a fémea dodstegia duodenale pde até 30 mil ovos por dia,
enquanto que a do Necator americanus pde 9 miborErando condi¢cbes favoraveis no calor
(calor e umidade), tornam-se embrionados 24 hapsis da expulsao.

A larva assim originada denomina-se rabditéide.nmdoma a casca do ovo, pasando a ter vida livre
no solo. Depois de uma semana, em média, transfeemmama larva que pode penetrar através da
pele do homem, denominada larva filaridide infetgtan

Quando os individuos andam descalcos nestas asksyas filaridides penetram na pele, migram
para os capilares linfaticos da derme e, em segp@ssam para os capilares sanglineos, sendo
levadas pela circulagéo até o coracao e, finalmaospulmdes.

Nos pulmdes podem provocar tosse, e, pneumonia ewdilica também conhecida como
Sindrome de Loeffler onde ocorre infiltrados pulmomres com eosinofilia (aumento dos
eosinofilos na corrente sangiinea).

Depois, perfuram os capilares pulmonares, e, &lpardos alvéolos, migrando pelos bronquiolos e
chegam a faringe. Em seguida, descem pelo esofalgamcam o intestino delgado, onde se tornam
adultas.



Fig. 8.8 Micrografia eletronica de varredura de Ancylostoma duodenale, pattes bucais mostrando os den-
tes (ampliagfio de aproximadamente 330x).



Larva filariside, na
superficie do solo ou
vegetac#io, penetra na pele;
migra na corrente sanguinea
para os alvéolos; e através da
traquéia, esofago e estdmago
até o intestino delgado

Vermes adultos
fixam-se a4 mucosa
do intestino delgado
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Larva rabditdide de segundo
estadio sofra uma muda em cerca
de uma semana para produzir a
larva filaridide infectante

Ovo da ancilostomideo
no solo eclode para
produzir larva rabditéide

Sofre uma muda em cerca de trés
dias para produgzir larva rabditGide
de segundo estadio
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Fig. 8.9 Ciclo biolégico de ancilostomideo.



