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Alcool em moderacio faz bem?
Muitos especialistas duvidam

Estudos apontam efeito benéfico estdo cheios dadal
metodologicas.

Pesquisadores temem expor pessoas a riscos es teste
controlados.

Roni Caryn Rabin Do 'New York Times'

Até agora, trata-se de uma ladainha familiar: grestudos sugerem que o alcool, se
consumido com moderacao, pode promover a saudmcarel até mesmo prevenir a diabetes e a
deméncia. Sao tantas evidéncias que alguns espesatonsideram o consumo moderado da
bebida — cerca de uma dose por dia para mulheves, pAra os homens — um componente
central de um estilo de vida saudavel. Porém, etuse isso for um grande engano?

Para alguns cientistas, essa pergunta nunca varamidenhum estudo, afirmam os criticos,
jamais provou uma relagdo causal entre o consunierado de &lcool e a diminuigdo no risco
de morte — somente que os dois elementos geralmstiie juntos. Pode ser que o consumo
moderado de &lcool seja apenas algo que as pessoddveis tendem a fazer, ndo algo que as
torna saudaveis.

"Quem bebe moderadamente tende a fazer tudo cesfies-se exercitam, ndo fumam, comem
bem e bebem moderadamente”, disse Kaye Middletimdfe, socidlogo aposentado da
Universidade da Califérnia, em S&o Francisco, quticau a pesquisa. "E muito dificil
desmembrar todos esses fatores, e este é o vealpdsilema.”

Alguns pesquisadores afirmam estarem assombrados @egos cometidos em estudos sobre

terapia de reposicdo hormonal, que foi amplamergscpta por anos com base em estudos
observacionais similares aqueles sobre o alcoajuRtas também foram levantadas em relacao
as relacdes financeiras que brotaram entre a ma(d# bebidas alcodlicas e muitos centros

académicos, que aceitaram dinheiro da industria pgragamento de pesquisas, treinamento de
estudantes e promocé&o das descobertas.

Nem um Unico estudo

"O fato é que ndo houve um estudo sequer realigabiie 0 consumo de alcool e os resultados
de mortalidade que seja um 'padréo de ouro' —oodptestes clinicos controlados e randémicos
gue seriam exigidos para aprovar um novo agenteafa@utico neste pais", disse Dr. Tim Naimi,
epidemiologista do Centro de Controle e Prevengdoakncas.



Até mesmos &vidos defensores do consumo moderadoeliela alcodlica suavizam suas

recomendacfes com alertas sobre os perigos dd,alceatem sido atrelado a cancer de mama e
pode levar a acidentes, mesmo se consumido em meEgjuguantidades, além de estar
relacionado a doencas do figado, cancer, problemaacos e derrames, se consumido em
grandes quantidades.

"E muito dificil formar uma mensagem Unica, poisauovisa ndo serve para todos aqui, e a
mensagem de salde publica tem de ser bastantenamm®@”, disse Dr. Arthur L. Klatsky,
cardiologista em Oakland, Califérnia, autor de wstudo significativo no comec¢o da década de
1970 que descobriu que membros da Kaiser Permaif@nteaior organizacdo nos Estados
Unidos para servicos de saude abrangentes) quenbebdm moderagdo tinham menos
probabilidade de serem hospitalizados devido auatagcardiacos, em comparagdo aos
abstémios. Desde entdo, ele tem recebido bolsasstpiisa financiadas por uma fundacao da
industria de bebidas alcodlicas, apesar de obsgneapelo menos um de seus estudos descobriu
gue o alcool aumenta o risco de hipertenséao.

"Pessoas que ndo conseguem parar em uma ou deasspdogia ndo deveriam beber. Aquelas
com doencas no figado também ndo devem beberg, Klassky. Por outro lado, "o homem de
50 ou 60 e poucos anos que tem um ataque cardidecide se recuperar, abrindo méo de sua
taca de vinho a noite — essa pessoa estaria nsllHosse um consumidor moderado de alcool".

Cautela

Organizagbes de saude tém expressado suas reca@demdeom cautela. A Associagado
Americana do Coracéo afirma que as pessoas naoaeveomecar a beber para se proteger de
doencas cardiacas. As diretrizes de dieta dos @sstddidos, de 2005, afirmam que "o alcool
pode ter efeitos benéficos quando consumido coneragéo".

Essa associagéo foi feita pela primeira vez no cong® século 20. Em 1924, um bi6logo da
Johns Hopkins, Raymond Pearl, publicou um gréfiom aima curva em forma de "U", suas
pontas em ambos os lados representando os maidiees de morte de bebedores frequentes e
abstémios; no meio, estavam os bebedores moderagimsps menores indices. Dezenas de
outros estudos observacionais replicaram essaliirsas, particularmente em relagéo a
doencgas cardiacas.

"Com excecdo do fumo e do cancer de pulmao, espeov@avelmente a associacdo mais
estabelecida no campo da nutricdo", disse Eric Ripnofessor associado de epidemiologia e
nutricdo da Escola de Saude Publica de Harvardist#f® provavelmente pelo menos cem
estudos até agora, e o niUmero cresce a cada s@faz0 tema ser Unico."

Acredita-se que o alcool reduza as doengas coeoram; pois, conforme se descobriu, ele
aumenta o colesterol "bom", HDL, e tem efeitosamagulantes. Outros beneficios também tém
sido sugeridos. Um pequeno estudo na China descae pacientes mais velhos com
deficiéncia cognitiva que bebem com moderagéo médederioram tdo rapidamente quanto
abstémios. Um relatério do Framingham Offspring dgtudescobriu que consumidores
moderados de alcool tiveram maior densidade mingoakm seus o0ssos da bacia do que
abstémios. Pesquisadores relataram que consumitocsrados tém menos probabilidade, em
relacdo aos abstémios, de desenvolver diabeteeldgyjindividuos com diabetes tipo 2 que
bebem levemente tém menos tendéncia a desenvaleecals coronarianas.



Quem sao os abstémios?

No entanto, os estudos que comparam bebedores adodetom abstémios tém sido criticados
nos ultimos anos. Os criticos questionam: Quemesdes abstémios? Por que eles evitam o
alcool? Existe algo que os deixa mais suscetivdeeacas cardiacas?

Alguns pesquisadores suspeitam que o grupo denaibst@ode incluir "ex-bebedores doentes”,
ou seja, pessoas que pararam de beber por caakgude doenca cardiaca. As pessoas também
tendem a reduzir o consumo de bebida a medidarpshecem, o que faria do abstémio padrao
uma pessoa de mais idade — e presumivelmente osistivel a doencas — em relacdo a pessoa
que bebe com moderacéo.

Em 2006, pouco depois que Fillmore e colegas patalin uma analise critica afirmando que
grande parte dos estudos sobre o alcool revisamloslgs tinha falhas, Dr. R. Curtis Ellison,
médico da Universidade de Boston, defensor dosfiséssedo alcool, fez uma conferéncia sobre
o tema. Um resumo da conferéncia, publicado umdapwis, dizia que os cientistas haviam
chegado a um "consenso" de que o consumo moderadalcdol "mostrou ter efeitos

predominantemente benéficos a saude".

O encontro, como grande parte do trabalho de Blliga parcialmente financiado por bolsas
concedidas pela indastria. O resumo foi escrito gder e Marjana Martinic, vice-presidente

sénior do Centro Internacional para Politicas doodl, um grupo sem fins lucrativos apoiado
pela industria. O centro pagou por dez mil copiasresumo, incluidos em paginas avulsas
gratuitas em duas publicacbes médicas, "The Amedoarnal of Medicine" e "The American

Journal of Cardiology".

Independéncia?

Em entrevista, Ellison afirmou que sua relacdo @nmdustria ndo influencia seu trabalho,

acrescentando que "ninguém olharia nossas critleasndo apresentdssemos uma Vvisao
equilibrada". Fillmore e os co-autores de sua aedlostaram um comentario online afirmando
gue o resumo embelezou algumas das divisbes pmdungde polarizaram o debate na

conferéncia. "Também questionamos as conclusdEdligen e Martinic de que o consumo mais

frequente de bebida alcodlica é o maior indicaderbdneficios a saude", escreveram eles.

Fillmore recebeu apoio da Fundacdo de EducacicabilRacio do Alcool da Austrélia, um
grupo sem fins lucrativos que trabalha para preveribuso de alcool e outras substancias.
Ellison disse que a andlise de Fillmore ignorou asoestudos que corrigiam 0S erros
metodologicos de trabalhos anteriores. "Ela acalspensando o essencial”, disse ele.

Enquanto isso, duas questdes centrais permanecansaecdo: se abstémios e consumidores
moderados de alcool sao fundamentalmente diferentes forem, se sdo essas diferencas que
fazem com que eles vivam mais, em vez de seu canalgoolico.

Naimi, do Centro de Controle e Prevencao de Doemjes elaborou um estudo observando as
caracteristicas de consumidores moderados de @camdtémios, afirma que os dois grupos séo
tao diferentes que simplesmente ndo podem ser cadgm Pessoas que bebem com moderacao
sd0 mais saudaveis, mais ricas e mais instruidasisive recebem melhor assisténcia médica,



apesar de terem mais probabilidade de fumar. Elasaté mais tendéncia a ter todos os dentes
da boca, um sinal de bem-estar.

"Pessoas que bebem moderadamente tendem a sémsotéaavantajadas de formas que nao
tém nada a ver com seu consumo de alcool", dissaiN&sses dois grupos sao como bananas
e magas". Simplesmente aconselhar as pessoas @belrdm a beber ndo vai mudar isso, disse
ele.

Teste controlado

Alguns cientistas afirmam que chegou a hora dézegkallm grande teste clinico controlado e
randémico, a longo prazo, como aqueles para asrdregas. Uma abordagem pode ser recrutar
um grande grupo de abstémios que seriam randomntarnéentados a tomar uma dose diaria
de &lcool ou se abster, e entdo eles seriam actagas por varios anos. Outra abordagem seria
recrutar pessoas com risco de desenvolver doengasarianas.

Entretanto, até os especialistas que acreditanbeneficios a salde de alcool afirmam que essa
€ uma idéia pouco plausivel. Grandes testes ramd8nmsdo caros, e eles podem nao ter
credibilidade, a ndo ser que sejam financiados gel@rno, que provavelmente ndo assumiria
essa tarefa controversa. Existem problemas pra@cécos em dar alcool a abstémios sem
deixa-los conscientes disso e sem contribuir paideates.

Ainda assim, alguns pequenos testes clinicos § estaminho, a fim de verificar se diabéticos
podem reduzir seu risco de doengas cardiacas aoroanalcool. Em Boston, pesquisadores do
Beth Israel Deaconess Medical Center estédo reatatanluntarios com 55 anos ou mais com
risco de doencas cardiacas e orientando-os randomaite a beber limonada pura ou limonada
com um pouco de é&lcool de cereal, enquanto ciastistonitoram seus niveis de colesterol e
examinam suas artérias.

Em Israel, pesquisadores deram a individuos colmetiia tipo 2 vinho ou cerveja sem alcool.
Eles descobriram que os que beberam vinho tivergadasg significativas no nivel de acgucar no
sangue, apesar de somente apds o jejum. Os @snssaelenses estdo agora trabalhando com
uma equipe internacional para iniciar um ampleetestm dois anos de duracao.

"A Ultima coisa que queremos como pesquisadoregdicms, € expor pessoas a algo que possa
prejudica-las. E esse medo que nos impediu de fagetestes", disse Dr. Sei Lee, da
Universidade da Califérnia, em Sao Francisco, qoentemente propds uma ampla pesquisa
sobre éalcool e saude. "Porém, essa é uma quesiaterge importante”, ele continuou. "Porque
aqui temos uma substancia prontamente disponiveinglamente consumida que pode, na

verdade, ter um significativo beneficio a saude as mdo sabemos o suficiente para fazer
recomendacgoes."”



